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Analyse

SPIELE KONSTANTER, PRÄZISER & VERBESSERE
DEIN HANDICAP!

Bist du bereit für das beste Golf deines Lebens?!
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VOM FRUST ZUR LÖSUNG – WARUM MEIN ONLINE 
VIDEO COACHING GENAU DAS IST, WAS DU BRAUCHST!

Stell dir vor: Du stehst voller Motivation auf der Driving Range. Vor ein paar Tagen 
hattest du eine Stunde bei deinem Pro – eigentlich war alles klar. Doch jetzt? Die 
Bälle fliegen wieder nach rechts, die Bewegung fühlt sich unsicher an und du fragst 
dich: „Was genau sollte ich noch einmal verändern?“ – Das Ergebnis: Frust statt 
Fortschritt.

Viele Golfer erleben genau das. Nicht, weil der Unterricht schlecht ist – sondern weil 
er im Moment passiert und danach sofort wieder verblasst. Alte Bewegungsmuster 
kehren zurück, der rote Faden geht verloren und echte Entwicklung bleibt aus.

Die Lösung: Online Video Coaching
Mit Online Video Coaching bekommst du das, was dir bisher gefehlt hat: Klarheit, 
Struktur und Nachhaltigkeit. Dein Schwung wird per Video analysiert – präzise, 
nachvollziehbar und jederzeit abrufbar. So verlierst du nie wieder den Überblick über 
deine Korrekturen.

✓ Du trainierst in deinem eigenen Rhythmus, wann und wo es dir passt.
✓ Du kannst jederzeit neue Videos einschicken und deine Fortschritte sichtbar 

verfolgen.
✓ Ich analysiere ohne Zeitdruck und gebe dir präzisere, tiefere Rückmeldungen als in 

einer kurzen Vor-Ort-Stunde.

Das Ergebnis
Statt frustriert nach der nächsten Stunde zu suchen, weißt du immer genau, woran 
du arbeiten musst. Dein Training wird strukturiert und führt dich Schritt für Schritt an 
dein Ziel – egal ob mehr Konstanz, ein besseres Handicap oder einfach mehr Freude 
am Spiel.

Online Video Coaching ist die modernste, wirksamste und nachhaltigste Form des 
Golftrainings – und der GAMECHANGER, den du bisher vermisst hast.



MEINE PACKAGES
Wähle das passende für dich!

WINTER PACKAGE

Das ideale Paket, wenn du deinen 
Golfschwung über den Winter 

transformieren möchtest.

▪ 18 Wochen Golf Coaching (über den 
ganzen Winter)

▪ 10 Videoanalysen
▪ 5 Trainingspläne
▪ Drills & Übungen
▪ WhatsApp Feedback

EUR 1.249,90

INDIVIDUAL PACKAGE

Du möchtest dein Coaching individuell 
gestalten? Absolut kein Problem!

Stimme Anzahl der Videoanalysen & 
Trainingspläne mit deinen Bedürfnissen 

ab und entscheide in welchen Abständen, 
die Einheiten stattfinden sollen.

PREIS AUF ANFRAGE
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VIP PACKAGE

Das ideale Paket, wenn du das ganze Jahr 
(Sommer & Winter) betreut werden 

möchtest.

▪ 48 Wochen Golf Coaching (über das 

gesamte Jahr)
▪ 26 Videoanalysen

▪ 13 Trainingspläne
▪ Drills & Übungen
▪ WhatsApp Feedback

EUR 2.899,90

SAISON PACKAGE

Das ideale Paket, wenn du gleich zu Beginn 
der Saison mit dem richtigen Training 

starten möchtest.

▪ 30 Wochen Golf Coaching (über die 
gesamte Golf Saison)

▪ 16 Videoanalysen
▪ 8 Trainingspläne
▪ Drills & Übungen
▪ WhatsApp Feedback

EUR 1.999,90

* Alle Pakete beinhalten eine Jahresmitgliedschaft auf der Raggl Golf Trainings App im Wert von EUR 149,90.



DETAILS ZU ALLEN COACHING PACKAGES

KEY FACTS & LEISTUNGEN

Alle Packages sind darauf ausgelegt, dein komplettes Spiel nachhaltig zu
verbessern. Vom Driver bis hin zum kurzen Spiel.

Je nach Package läuft das Coaching über einen Zeitraum von 12 bis 48
Wochen im Jahr.

Regelmäßige Video Analysen (jede 2. Woche) mit genauer Fehleranalyse 
und entsprechender Korrektur.

Persönliche & detaillierte Trainingspläne, welche von Florian 
individuell erstellt werden.

Video Anleitung für jede Übung & jeden Drill.

Permanentes Feedback von Florian via Video & WhatsApp

Jahresmitgliedschaft auf der Raggl Golf Trainings App

10 % Rabatt auf alle PERFORMANCE COACHING CAMPS am Gardasee
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VORAUSSETZUNGEN

o Zugang zu einer Driving Range oder zu einem Golf Simulator
o 1-2 x pro Woche Zeit für jeweils ca. 1,5 Stunden Training
o Sportsbox 3D Golf App (nicht zwingend notwendig)
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DIE VIDEO ANALYSEN

1. Schwung Videos aufnehmen

Um eine Video Analyse erstellen zu können, brauche
ich Aufnahmen von deinem Golfschwung in Slow-
Motion. Diese kannst du in Verbindung mit deinem
Smartphone und einem kleinen Stativ selbst
aufnehmen und anschließend in die Sportsbox App
hochladen oder mir per WhatsApp schicken. Welche
Videos genau und mit welchem Schläger ich benötige,
teile ich dir immer rechtzeitig mit.

2. Video Analyse wird von Florian erstellt

Anhand der Sportsbox App analysiere ich
deine Schwünge und erstelle deine
persönlichen Videoanalysen. Dabei werden
Linien etc. eingezeichnet, um Bewegungen in
deinem Schwung besser veranschaulichen zu
können und um Positionen in deinem
Schwung anzeigen zu können. Zusätzlich
kommentiere ich alles in Sprache dazu, damit
du immer genau weißt was gemeint ist und
was zu tun ist.

3. Video Analyse ansehen und nach Trainingsplan trainieren

Sobald ich deine Analyse erstellt habe, lade ich diese in deinen Account auf der Sportsbox
App hinauf oder sende sie dir per WhatsApp zu. Du kannst sie dir so oft ansehen, wie du
möchtest. In Verbindung mit deinem individuell angefertigtem Trainingsplan, kannst du
sofort mit dem Training beginnen.
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Mit der ersten Video Analyse zusammen und dann alle weiteren 4 Wochen, bekommst
du regelmäßig einen individuellen für dich angefertigten, detaillierten Trainingsplan,
welcher immer aus 2 Wocheneinheiten besteht. In diesen Trainingsplänen sind alle für
dich relevanten Übungen und Drills angeführt und mit Fokuspunkten für dich
beschrieben. Natürlich ist auch angegeben, welche Übung du wie lange bzw. mit wie
vielen Wiederholungen machen sollst.

Zusätzlich bekommst du noch für jede Übung
und jeden Drill, den du trainieren sollst ein
eigenes Video von mir mitgeschickt, in dem
ich dir die Übung ganz genau erkläre und
vorzeige. Somit weißt du immer ganz genau,
was du machen musst, und kannst durch
mein Video kontrollieren, ob du die Übung
richtig ausführst.

Mit dieser Art des Coachings sehe ich alle 2 Wochen die Fortschritte in deinem
Schwung, in deinem Kurzen Spiel und deiner gesamten Performance und kann
gegebenenfalls in der nächsten Video Analyse auf Veränderungen in deinem Spiel
reagieren. Auch der Trainingsplan wird dann alle 4 Wochen angepasst. Somit ergibt
sich für dich ein ganzheitliches und sehr effektives Training – deine Verbesserungen in
Technik sowie Performance und Score am Platz sind somit vorprogrammiert

Trainiere nach den individuell für dich ausgearbeiteten Trainingsplänen 
und verbessere somit dein Golfspiel schnell und vor allem nachhaltig
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DIE TRAININGSPLÄNE



1. Zielsetzung zu Beginn des Coachings

Zu Beginn des Coaching Programms, werden wir gemeinsam Ziele und auch Zwischenziele
stecken, welche erreicht werden sollen. Auf dieser Basis wird dann das Coaching von mir
aufgebaut. Ich werde diese Ziele natürlich immer im Auge behalten und dafür sorgen, dass
diese auch erreicht werden. Trainingspläne und Übungen werden genau danach
ausgerichtet.

2. Permanentes Whatsapp Feedback

Wenn du spontane Fragen zu deinem Trainingsplan, zu einer
bestimmten Übung oder sonstige Dinge, die mit dem Training
zusammenhängen hast, kannst du mich jederzeit per Whatsapp
kontaktieren.

3. Jahres Abo auf der Raggl Golf Trainings App
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WEITERE INKLUDIERTE LEISTUNGEN & INFOS

Zu Beginn des Coaching Programms bekommst du
auch noch einen Zugang für 12 Monate auf meiner
RAGGL GOLF TRAININGS APP. Dort findest du
unzählige Drills, Übungen sowie auch Trainingsspiele,
um dein Spiel weiter zu verbessern. Einige dieser
Drills und Trainingsspiele werden auch Bestandteil
deines Trainings sein.



1. Setze dich mit mir in Verbindung

Setze dich mit mir in Verbindung, um alle
weiteren Details zu besprechen und deine
offenen Fragen zu klären. Gemeinsam
finden wir dann das perfekte Coaching
Paket, welches für dich und deine Ziele das
zielführendste ist.

E-Mail: info@raggl-golf.at

Wähle aus den verschiedenen Paketen
jenes, welches am besten zu dir und deinen
Bedürfnissen passt, oder wir schnüren ganz
individuell dein eigenes Paket. Am Ende
muss es perfekt auf deine Ziele &
Trainingsmöglichkeiten abgestimmt sein.

Sobald das Coaching Paket ausgewählt ist,
starten wir gemeinsam dein Coaching.

Wir definieren klare Ziele, welche wir dann
über die Videoanalysen, die Trainingspläne
und dein Training Schritt für Schritt
erreichen werden. Du wirst das beste Golf
deines Lebens spielen!
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DU BIST INTERESSIERT? WAS PASSIERT ALS NÄCHSTES…

2. Wähle dein Coaching Paket

3. Coaching starten & Ziele erreichen
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